Zalacznik nrl

do Zarzadzenia nr 19/2021
Dyrektora szkoly

z dnia 2. 06. 2021

PROCEDURY POSTEPOWANIA
Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM

w Szkole Podstawowej w Starym Kraszewie



PROCEDURY POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM

w Szkole Podstawowej w Starym Kraszewie

Opracowano na podstawie:

1. Ustawy o opiece zdrowotnej nad uczniami z dnia 12 kwietnia 2019r. (Dz. U. 2019 poz.
1078)

2. Poradnika Ministerstwa Edukacji Narodowej ,,Jak organizowaé¢ edukacje uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?”,

3. Publikacji ,,One sg wsrod nas” zamieszczonej na stronie Osrodka Rozwoju Edukacii

i Pelnomocnika Rzgdu do Spraw Réwnego Traktowania.

§ 1
1. Przeciwdzialanie niekorzystnym skutkom choroby przewlektej, polega miedzy innymi
na udzielaniu dziecku 1 jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg
I pomimo choroby.
2. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan osob
pomagajacych choremu dziecku i jego rodzinie.
3. Dzigki informacjom od rodzicéw, nauczyciel moze pozna¢ chorobg dziecka w takim
zakresie, by w razie potrzeby udzieli¢ mu niezbednej pomocy i wsparcia oraz zapewnic
bezpieczne warunki na terenie szkoty.
4, W razie narastajacych trudnosci szkolnych, nalezy zapewni¢ dziecku przewlekle
choremu pomoc psychologiczno — pedagogiczng. Nalezy zadba¢, aby nie dopuszcza¢ do

nadmiernego obcigzenia fizycznego i psychicznego.

§ 2
1. Kazdy nauczyciel / pracownik szkoty zobligowany jest do doskonalenia swoich
umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
2. W sytuacjach naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia dziecka, nauczyciel jest
zobowigzany niezwlocznie udzieli¢ pomocy przedmedycznej, wezwaé Pogotowie Ratunkowe,
a o zaistniatym zdarzeniu informowani sg rodzice i dyrektor szkoty.
3. Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego i przybycia rodzicéw pozostaje

pod opieka nauczyciela lub dyrektora szkoty.



4, Kazde podanie lekow w placowce w szczegldlnie uzasadnionych
przypadkach (dziecko przewlekle chore) odbywa sie na pisemne upowaznienie
rodzicow (zatgcznik nr 1). Rodzice zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia
lekarskiego, ktore okresla nazwe leku, dawke, czgstotliwos¢ podawania i okres leczenia.
Nauczyciel/ pracownik wyraza pisemng zgode na podanie leku dziecku (zatgcznik nr 2).

5. Poza przypadkiem podawania lekow dzieciom przewlekle chorym, nauczyciele nie
podaja lekdw w innych sytuacjach, np. lekow przeciwbolowych, syropow, witamin,
antybiotykow.

6. Dla kazdego ucznia z chorobg przewlekla w naszej szkole zostang opracowane we

wspotpracy z rodzicami indywidualne procedury (zalacznik nr 3).

§3
1. W szkole stosuje si¢ nastgpujace metody pomocy przewlekle choremu dziecku:
1)  zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do

grupy i nauczyciela;
2) pomoc w pokonywaniu trudnosci;
3) budowanie przyjaznych relacji w zespole klasowy;,
4) traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy;
5) uwrazliwienie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego;
6) uwrazliwienie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow;
7) motywowanie do kontaktow i wspoétdziatania z innymi uczniami;
8) dostarczanie wielu mozliwo$ci do dziatania i1 osiggania sukcesow;
9) motywowanie do aktywnosci i rozwoju zainteresowan;

10)  pomoc w nadrabianiu zalegtosci szkolnych spowodowanych absencja szkolng w wyniku

zaostrzenia choroby;
11)  zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

12)  stata wspolpraca z rodzicami, pielggniarka szkolng i nauczycielami.



§ 4
1. W szkole ustala si¢ nastgpujace zasady postgpowania w przypadku pomocy uczniowi

z astma oskrzelowa:

1) W przypadku wystapienia dusznosci nalezy pozwoli¢ uczniowi zazy¢ lek rozkurczowy

wziewny ( zawsze musi mie¢ przy sobie);

2) Po wykonaniu pierwszej inhalacji nalezy powiadomic¢ rodzicéw dziecka o wystgpieniu
zaostrzenia;

3) W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwac Pogotowie Ratunkowe.
W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciagtego nadzoru
osoby doroste;j;

4) Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od 0os6b

trzecich;

5) Zaleca si¢ wietrzenie sal lekcyjnych;

6) W przypadku wystgpienia u ucznia objawow duszno$ci nalezy przerwaé¢ wykonywanie
wysitku i1 pozwoli¢ dziecku zazy¢ $rodek rozkurczowy (uczen powinien mie¢ go przy
sobie);

7) Uczniowie z astmg nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych;

8) W okresie pylenia ro§lin mozna ograniczy¢ ¢wiczenia na wolny powietrzu;

9) Astma oskrzelowa moze wykluczac biegi na dhugich dystansach,

wymagajacych dtugotrwatego, ciaglego wysitku (zgodnie z informacjami od rodzicow

na podstawie zalecen lekarskich).

2. W szkole ustala si¢ nastgpujace zasady postepowania w przypadku pomocy uczniowi

z cukrzycy:

1) Cukrzyca nie jest choroba, ktora powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie
ucznia, wymaga tylko wtasciwej samokontroli i obserwacji;

2) Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca
jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia);

3) Do dziatan w ramach samokontroli nalezg: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikow

badan, prawidtowa interpretacja wynikow badan, prawidtowe komponowanie positkéw,



prawidtowe 1 bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie
pojawiajg si¢ przy hipoglikemii i hiperglikemii;

4) W kazdej szkole powinno znajdowaé si¢ gabinet pielegniarki, w ktorym uczen
z cukrzyca moze spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykona¢ badanie krwi oraz
wykona¢ wstrzykniecia insuliny;

5) Nalezy zwroci¢ uwage na  nastepujace  OBJAWY  HIPOGLIKEMII-
NIEDOCUKRZENIA:

a) blados¢ skory, nadmierna potliwosé, drzenie rak,

b) bol glowy, bol brzucha,

C) szybkie bicie serca,

d) uczucie silnego gltodu/ wstret do jedzenia,

e) ostabienie, zmeczenie,

f) problemy z koncentracja, zapamigtywaniem,

Q) chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka,
h) napady agresji lub wesotkowatosci,

)} ziewanie, senno$¢,

)] zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi,

K) zmiana charakteru pisma,

)} uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania,

m) kontakt z uczniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢,
n) drgawki.

6) W przypadku hipoglikemii — niedocukrzenia nalezy:
a) sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie (wedlug
definicji Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego o hipoglikemii mozemy moéwic,
gdy poziom glukozy spada ponizej 70 mg/dl (3,9 mmol/l),
b) poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy

rozpuszczony w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod).

7) W przypadku hipoglikemii — niedocukrzenia NIE WOLNO zastgpowac
weglowodandéw prostych stodyczami zawierajacymi thuszeze np. czekolada, poniewaz

utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego;



8) Nalezy zwroci¢ uwage na nastepujagce OBJAWY HIPERGLIKEMII:

a) Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu;
b) rozdraznienie, zaburzenia koncentracji;
C) zte samopoczucie, ostabienie, przygngbienie, apatia.

9) Jezeli do ww. objawow dotgcza:

a) bol glowy, bol brzucha.
b) nudnosci, wymioty.
C) ci¢zki oddech;

moze to §wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowej;

10) Nalezy wtedy bezzwtocznie:

a) zbada¢ poziom glukozy (powyzej 140-180 mg/dl).
b) skontaktowac si¢ z rodzicami i wezwacé pogotowie.
C) uzupehi¢ ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecietnie 1 litr w okresie 1,5-2

godz., najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna.

d) W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes$¢, dopoki poziom

glikemii nie obnizy sig;

10) Uczen z cukrzyca:
a) ma zapewniong w szkole mozliwo§¢ zmierzenia poziomu glukozy na
glukometrze w dowolnym momencie - takze w trakcie trwania lekcji oraz

podania insuliny,

b) ma mozliwos¢ spozycia positkoéw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka

potrzeba, nawet w czasie trwania lekcji,

C) ma mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos$¢ korzystania z toalety,

takze w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych.



3. W szkole ustala si¢ nastepujgce zasady postgpowania w przypadku pomocy uczniowi

z padaczka:

1) W razie wystgpienia napadu nalezy:

a) przede wszystkim zachowac spokdj,
b) utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu W pozycji bezpiecznej na boku,
C) zabezpieczy¢ chorego przed mozliwo$cig urazu w czasie napadu - zdja¢ okulary,

usuna¢ z ust ciala obce, podilozy¢ cos migkkiego pod glowe,

d) asekurowa¢ w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania pelnej
swiadomosci, jezeli napad przedtuza si¢ nalezy powiadomic rodzica/opiekuna i wezwad

pogotowie;

2) W razie wystgpienia napadu NIE WOLNO
a) podnosi¢ chorego,
b) krgpowac jego ruchow.

c) wktada¢ czegokolwiek miedzy z¢by lub do ust.



Zalacznik 1

Stary Kraszew, dn.........c.ccovevveivennnn

UPOWAZNIENIE RODZICOW
DO PODAWANIA LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLEA

Ja, NIZE] POAPISANY ...eevviieiiieiiieitie et eite et ete ettt e et et e ebe e teeesbeessaeenseessaeenseesssesnseensseanseeanses

(imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)

upowazniam
Panig/Pana:
(imie, nazwisko nauczyciela/pracownika)
do podawania mojemu dziecku
(imie, nazwisko dziecka)
leku

(nazwa leku, dawka, czestotliwosé podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotgczam aktualne za§wiadczenie lekarskie o koniecznosci podawania

leku.

(podpis rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka)



Zalacznik 2
Stary Kraszew, dn. .......cccccevveieieennnn,

ZGODA NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA
SZKOLY PODSTAWOWE] W STARYM KRASZEWIE
NA PODAWANIE LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLEA

Ja, NZE] POAPISANY...cuviiiiieiiieiieeie ettt ettt e ete et e et e et e saeebeesaseesseessseensaessseenseessseenssesnses e
(imie, nazwisko nauczyciela/pracownika)

wyrazam zgode na podawanie

dziecku

(imie, nazwisko dziecka)

(nazwa leku, dawka, czestotliwos¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Oswiadczam, ze zostalem poinstruowany o sposobie podania leku, wykonywania

czynnosci medycznej.

(imie, nazwisko nauczyciela/pracownika szkoty)



Zalacznik nr 3

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM

PRZEWLEKLE CHORYM
Opracowana dla..........ooeiiiiiiiii e
1. Uczen choruje na chorobe przewlekla.................cooooiiiiiiiiiiiiiil.
potwierdzong przez lekarza ..............oooiiiiiiii i
dnia ...
2. Objawy choroby ucznia:
3. Nakazy zwigzane z przebywaniem ucznia w szkole:
4. Zakazy zwigzane z przebywaniem ucznia w szkole:
5. Ograniczenia dla ucznia zwigzane z choroba:
6. W przypadku zaostrzenia objawow lub ataku choroby nalezy:
7. W przypadku zaostrzenia objawow lub ataku choroby nie wolno:
8. Pierwsza pomoc udzielona uczniowi w szkole polega na:
9. W przypadku zaostrzenia objawow lub zagrozenia zdrowia szkota niezwlocznie

informuje i w miar¢ potrzeby wzywa:

* Rodzicéw/prawnych opiekundw ucznia (imie, nazwisko, adres, tel.
KONEAKL.) ...



® INNG 0SODE (JW.) «eviniintie e
* Pogotowie ratunkowe — w przypadku, gdy rodzic/ opiekun prawny nie moze
bezzwlocznie odebra¢ dziecka ze szkoty w celu udzielenia mu pomocy
medycznej, a stan zdrowia nie zagraza zyciu.
10.Wszyscy pracownicy szkoty sa zobowigzani do bezwzglednego stosowania niniejszej

procedury.

data, podpis rodzicow data, podpis i piecze¢ dyrektora szkotly



