Wymagania edukacyjne II etap edukacyjny
klasa VI
realizowany program Czas na ruch

Uczen, aby otrzyma¢ dang oceng, musi najpierw spetni¢ wszystkie wymagania przewidziane dla ocen nizszych.

Ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie tacznej analizy wszystkich czterech obszarow:
1. wymagan edukacyjnych,

2. systematycznosci,

3. aktywnosci i zaangazowania,

4. aktywnosci dodatkowe;.

Przy ustalaniu ocen biezacych nauczyciel uwzglednia:

1. indywidualne mozliwos$ci ucznia;
2. jego postepy w monitorowaniu umiejetnosci i wiedzy;
3. aktywno$¢ ucznia na lekcji;

4. systematyczny udzial w lekcjach WF.
§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku wychowania fizycznego — takze

systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

Klasa VI - Ocena srodroczna. Uczen:




Ocena — [ Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. LA - wykonuje 1. K - kozluje pitke 1. P.R - oddaje rzuty do 1. T.S - wykonuje 1. K - wykonuje poddania
przekazanie pateczki jednoracz: w miejscu bramki po zatrzymaniu podstawowe uderzenia oburacz sprzed klatki
sztafetowej w miejscu 1 w ruchu, po prostej 1 po koztowaniu. piteczki: forhend, piersiowej w truchcie.
1 lekkim biegu. 1 ze zmiang kierunku, 2. PN - prowadzi pitke bekhend. 2. G - wykonuje skoki
Uniejetnosci 2. T - wykonuje dostosowujac site Wewn. 1 Zew. Cz. stopy 2. G - wykonuje skok zawrotne przez taweczke
podstawowe kroki 1 wysokos$¢ kozta po prostej 1 slalomem. rozkroczny przez kozta. lub dwie cz. skrzyni.
wybranego tanca do sytuacji.
tradycyjnego lub 2. PS - wykonuje
nowoczesnego. zagrywke gorng z miejsca
z linii 7 m.
1. Opisuje zasade 1. Wyjasnia specyficzne | 1. Postuguje si¢ 1. Omawia, jak 1. Interpretuje wyniki
przekazania pateczki terminy zwigzane z gra nazewnictwem postepowac przy roznych prob sprawnosci
sztafetowe;. w mini koszykowke, specyficznym dla najczestszych kontuzjach. | fizycznej z pomoca
2. Opracowuje prosty takie jak: koztowanie, poszczegblnych gier 2. Przedstawia zasady nauczyciela.
zestaw ¢wiczen zbiodrka, przechwyt, rzut | zespotowych. wspotpracy w zespole 2. Wyjasnia, dlaczego
Wiadomosci | ogélnorozwojowych. wolny, pivot. 2. Wyjasnia zasady podczas gier niektore ¢wiczenia moga
2. Podaje przyktady kulturalnego kibicowania | zespolowych by¢ niebezpieczne bez
wptywu aktywnosci odpowiedniego
fizycznej na uktad przygotowania
krazenia, oddech (np. przewroty, skoki,
1 miesnie. itp.)
Klasa VI — Ocena roczna. Uczen:
Ocena —» [ Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. PN - wykonuje strzaty [ 1. PS - utrzymuje rytm 1. LA - wykonuje rzut 1. PS - porusza si¢ boisku | 1. K - rzuca do kosza
.. . . | na bramke w biegu i celno$¢ odbid piteczka palantowa krokami dostawnymi z miejsca, po koztowaniu
Umiejetnosci | . o e . . . . . ) .
1 po przyjeciu w krétkich wymianach. z rozbiegu. 1 skrzyznymi. 1 zatrzymaniu.

od partnera.




2. G - wykonuje podpor
1 przejscie do stania
na rekach z asekuracjg.

2. LA - wykonuje
przekazanie pateczki
sztafetowej w strefie
zmian w biegu.

2. PR - wykonuje padania
jednoracz péigorne
w parach i w trakcie gry.

2. T - wykonuje
podstawowe kroki polki
1 krakowiaka.

2. G - wykonuje podskok
1 odmyk na drazku.

Wiadomosci

1. Opisuje zasady ataku

szybkiego 1 pozycyjnego.

2. Wskazuje réznice
miegdzy obrong kazdy
swego, a stref3.

1. Prowadzi fragment
rozgrzewki do LA
uzywajac prawidlowe;j
terminologii.

2. Wskazuje partie
migsniowe
odpowiedzialne

za utrzymywanie
prawidtowej postawy.

1. Wymienia konkurencje
w LA w zakresie biegow,
rzutow i skokow.

2. Proponuje kilka
¢wiczen ksztattujacych

z pitka do wybrane;j
dyscypliny.

1. Opisuje ¢wiczenia
uzywajac prawidtowej
terminologii

np. w truchcie oburegczne
krazenia rr w przdd
lub w truchcie tytem
naprzemianstronne
krazenia rr w przdd itp.
2. Sedziuje z pomoca
nauczyciela mecz

w mini pitke siatkowa.

1. Przedstawia zasady
bezpiecznego korzystania
z przybordw i sprzetu
sportowego.

2. Opisuje, uzywajac
prawidtowej terminologii
podstawowe pozycje

do ¢wiczen np.: wypad

w przdd, unik podparty,
lezenie przodem itp.




