Wymagania edukacyjne II etap edukacyjny
klasa VII
realizowany program Czas na ruch

Uczen, aby otrzyma¢ dang oceng, musi najpierw spetni¢ wszystkie wymagania przewidziane dla ocen nizszych.

Ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie tacznej analizy wszystkich czterech obszarow:
1. wymagan edukacyjnych,

2. systematycznosci,

3. aktywnosci i zaangazowania,

4. aktywnosci dodatkowe;.

Przy ustalaniu ocen biezacych nauczyciel uwzglednia:

1. indywidualne mozliwos$ci ucznia;
2. jego postepy w monitorowaniu umiejetnosci i wiedzy;
3. aktywno$¢ ucznia na lekcji;

4. systematyczny udzial w lekcjach WF.
§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku wychowania fizycznego — takze

systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

Klasa VII - Ocena srodroczna. Uczen:




Ocena — [ Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. SM - pokonuje 1. G - wykonuje 1. PR - wykonuje rzut 1. K - wykonuje rozne 1. LA - wykonuje rzut
zwinno$ciowy tor kombinacj¢ dwoch, do bramki w biegu podania np.: oburacz, pitka lekarska tylem
przeszkaod. wybranych przez siebie po podaniu. jednoracz, koztem przez gtowe.
2. PN - wykorzystuje elementow 2. G - wykonuje skok w truchcie 1 biegu. 2. K - koztuje pitke
Uniejetnosci poznane elementy akrobatycznych. przez kozla z rozbiegu 2. PS - wykonuje odbicie | po prostej i slalomem.
techniki indywidulane;j 2. PR - wykonuje rytm 1 z odbicia z odskoczni. pitki jednoracz (plas)
w grze (przyjmuje pitke, | 3 krokéw po podaniu z linii 3 m. z wlasnego
prowadzi, podaje zakonczony podaniem podrzutu.
i strzela do bramki). do partnera.
1. Nazywa 1. Wyjasnia, dlaczego 1. Wyjasnia, dlaczego 1. Opisuje zasadg odbicia | 1. Wskazuje, kiedy
1 charakteryzuje wybrane | sprawno$c¢ fizyczna nalezy wykonywac¢ z odskoczni. nalezy przerwac
proby sprawnosci jest kluczowa dla rozgrzewke przed kazda | 2. Omawia bledy aktywno$¢ fizyczng
fizycznej. bezpieczenstwa forma aktywnosci w koszykowce np.: btad | ze wzgledu na zte
2. Obstuguje aplikacje w réznych zawodach. fizyczne;j. podwdjnego koztowania, | samopoczucie.
Wiadomosci | 1urzadzenia 2. Przedstawia r6zne 2. Omawia zasady krokow 1 biad potowy. 2. Wyjas$nia zasady
do monitorowania techniki relaksacyjne asekuracji kulturalnego kibicowania
aktywnosci fizycznej 1 ¢wiczenia wyciszajgce. | w ¢wiczeniach 1 stosuje je podczas
1 tetna. gimnastycznych lekcji.
wymagajacych
wspolpracy.
Klasa VII — Ocena roczna. Uczen:
Ocena —» [ Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. SM - prezentuje 1. LA - podaje i odbiera 1. G - prezentuje wlasny | 1. LA - wybiera 1. SM-pokonuje
Umiejetnosci ¢wiczenia wzmacniajace | pateczke sztafetowa trening obwodowy 1 pokonuje tras¢ uproszczony tor

wybrane partie
miesniowe.

w pelnym biegu w strefie
zmian.

1 wykonuje go w grupie.

marszobiegu.

przeszkod inspirowany




2. T - opracowuje
1 wykonuje dowolny
uktad tanca.

2. PR - wykonuje rzut
do braki z wyskoku.

2. PS - odbija pitke
oburacz gora i dotem
Z partnerem.

2. G - wykonuje
¢wiczenia z elementami
jogi dynamiczne;.

testami do stuzb
mundurowych.

2. K-wykonuje sekwencje
ruchowa: przyjecie
podania w biegu,
zatrzymanie na jedno
tempo i pivot.

Wiadomosci

1. Porownuje wiasne
wyniki z normami
sprawnosci fizycznej,

okresla obszary poprawy.

2. Analizuje 1 omawia
skuteczno$¢ rozwigzan
na boisku w wybranych
grach zespotowych.

1. Wyjasnia pojecia: gra
w przewadze, krycie
strefowe, gra 1x1,
przejscie do kontrataku.
2. Ocenia dzienny bilans
krokéw 1 czasu
aktywnosci.

1. Analizuje podstawowe
dane z krokomierza,
pulsometru czy innej
aplikacji mobilne;j.

2. Przedstawia dwa
dynamiczne ¢wiczenia
do tabaty.

1. Omawia r6zne rodzaje
treningu wzmacniajacego
np.: tabata, trening
obwodowy. Wskazuje
roznice.

2. Sedziuje fragment gry
w pifce recznej: faul

1 przekroczenie linii pola
bramkowego.

1. Wymienia korzysci
z regularnego ruchu
na §wiezym powietrzu.
2. Opisuje ¢wiczenia
uzywajac prawidlowe;j
terminologii np.:
wymachy, krazenia,
skipy, przysiady,
polprzysiady.




