Wymagania edukacyjne II etap edukacyjny
klasa V
realizowany program Czas na ruch

Uczen, aby otrzyma¢ dang oceng, musi najpierw spetni¢ wszystkie wymagania przewidziane dla ocen nizszych.

Ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie tacznej analizy wszystkich czterech obszarow:
1. wymagan edukacyjnych,

2. systematycznosci,

3. aktywnosci i zaangazowania,

4. aktywnosci dodatkowe;.

Przy ustalaniu ocen biezacych nauczyciel uwzglednia:

1. indywidualne mozliwos$ci ucznia;
2. jego postepy w monitorowaniu umiejetnosci i wiedzy;
3. aktywno$¢ ucznia na lekcji;

4. systematyczny udzial w lekcjach WF.
§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku wychowania fizycznego — takze

systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

Klasa V - Ocena srodroczna. Uczen:




Ocena — [ Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. PS - przyjmuje prosta | 1. PS - odbija pitke 1. LA - wykonuje skok 1. LA - wykonuje bieg 1. LA - rzuca pileczka
zagrywke sposobem oburacz gora w dal z krétkiego Z przyspieszeniem palantowg z miejsca.
dolnym. przemieszczajac rozbiegu 1 zatrzymaniem w reakcji | 2. G - wykonuje podpor
2. PN - prowadzi pitke si¢ po boisku. (rozbieg-odbicie-ladowan | na sygnat. bokiem, mostek 1 $wiece.
Umiejetnosci | slalomem. 2. PR - kozhuje pitke ie). 2. T - tanczy w grupie,
ze zmiang kierunku 2. G - pokonuje skrzyni¢ | zachowujac
1 reki. dowolnym sposobem synchronizacje
po odbiciu z odskoczni. z pozostatymi
uczestnikami.
1. Dobiera ¢wiczenia 1. Omawia zasady gry 1. Rozpoznaje 1. Wymienia skutki braku | 1. Opisuje, jak przyjaé
do rodzaju planowane;j w mini pitke reczna. nieprawidlowg postawe ruchu dla organizmu. prawidtowa pozycje
aktywnosci fizyczne;. 2. Wyjasnia wptyw podczas ¢wiczen. 2. Wskazuje przyktady podczas siedzenia przy
2. Rozpoznaje rézne rozgrzewki na ciato — 2. Wyjasnia na czym bezpiecznych zachowan | biurku.
Wiadomosci | pozycje zawodnikow krazenie, mig$nie, stawy. | polega relaksacja podczas zajegé 2. Wyjasnia pojecia:
na boisku w zakresie gier organizmu. sportowych. postawa ciala,
zespotowych. rozgrzewka, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe,
wspolzawodnictwo.
Klasa V — Ocena roczna. Uczen:
Ocena —» |[Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. G - wykonuje taczone | 1. K - wykonuje 1. PS - odbija pitke 1. P.S - odbija pitke gora | 1. G - wykonuje prosty
¢wiczenia akrobatyczne | zatrzymanie na jedno oburacz dotem 1 dotem po kozle. zestaw ¢wiczen: podskok,
w krotkim ciggu tempo i pivot. do partnera. 2. LA - pokonuje tras¢ przysiad, klek podparty,
Umiejetnosci | ruchowym. 2. PN - podaje 2. T - wykonuje proste marszobiegu lub biegu lezenie przodem.
2. K - rzuca do kosza 1 przyjmuje pitke kroki taneczne terenowego. 2. PR - wykonuje rzut
z biegu po podaniu. w ruchu. w okreslonym rytmie. do bramki z biegu

po podaniu.




Wiadomosci

1. Pokazuje potozenie
migsni posturalnych
na wlasnym ciele.

2. Pokazuje 1 omawia
sposob wykonania
prostych ¢wiczen

W rozgrzewce.

1. Omawia podstawowe
przepisy gry

w mini koszykowke,

w tym: czas gry 1 liczba
zawodnikow, sposoby
zdobywania punktow,
przewinienia i faule,
reguly kozlowania,
poruszania si¢ po boisku
z pitka i bez pitki.

2. Wyjasnia co to jest
falstart.

1. Wymienia skutki braku
aktywnosci fizyczne;j.

2. Wyjasnia 1 przestrzega
przepisy gier
uproszczonych

1 rekreacyjnych.

1. Wyjasnia jak ruch
na §wiezym powietrzu
wplywa na
samopoczucie.

2. Wyjasnia znaczenie
uczciwosci 1 zasad
fair-play.

1. Stosuje prawidlowa
terminologi¢ w opisie
prostych ¢wiczen
gimnastycznych.

2. Podaje r6znicg miedzy
zabawg ruchowgq a gra
sportowa.




