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REGULAMIN WYJŚĆ/WYJAZDÓW 

NA KONKURSY POZASZKOLNE I ZAWODY SPORTOWE 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W STARYM KRASZEWIE 

§1Postanowienia ogólne 

1. Udział w konkursach jest przywilejem uczniów. 

2. Uczestnicy konkursów powinni godnie reprezentować szkołę, dążąc do uzyskania jak 

najlepszych wyników. 

3. Zawodnicy, dążący do uzyskania jak najlepszych wyników sportowych walczą 

zgodnie z zasadami „fair play”.  

4. W konkursach organizowanych przez szkołę poza jej terenem mogą uczestniczyć 

uczniowie posiadający pisemną zgodę rodziców. 

5. Wyjazd na zawody sportowe lub konkursy musi być należycie przygotowany pod 

względem programowym i organizacyjnym, a także omówiony ze wszystkimi 

uczestnikami w zakresie: rodzaju zawodów sportowych lub konkursu, trasy, 

harmonogramu i regulaminu zachowania się uczniów. 

 

§2. Zasady wyjść/wyjazdów na konkursy 

1. Za bezpieczeństwo uczniów w trakcie konkursów i zawodów sportowych 

organizowanych przez szkołę poza jej terenem odpowiadają opiekunowie wyznaczeni 

przez dyrektora szkoły. 

2. Za bezpieczeństwo uczniów podczas transportu na konkurs i zawody sportowe 

odpowiadają opiekunowie, jeżeli szkoła zapewnia transport lub podróż odbywa się 

środkami lokomocji publicznej. Jeżeli nie ma takiej możliwości, rodzice uczniów 

(prawni opiekunowie)  są zobowiązani we własnym zakresie dowieźć dziecko na 

konkurs i odpowiadają za jego bezpieczeństwo w czasie dojazdu. 

3. Liczbę opiekunów oraz sposób organizowania opieki ustala dyrektor szkoły, biorąc pod 

uwagę wiek, stan zdrowia, liczebność grupy a także specyfikę konkursów, zawodów 

sportowych. 

4. Opiekunem może być jedynie nauczyciel zatrudniony w szkole. 

5. Opiekun grupy na co najmniej 2 dni przed planowanym wyjściem/wyjazdem powinien 

uzyskać pisemną zgodę rodziców (prawnych opiekunów) na udział dziecka w 

konkursie, zawodach sportowych. 

6. Zezwolenie powinno zawierać informację dotyczącą: terminu, celu, miejsca 

wyjścia/wyjazdu i godziny, a także przewidywanego terminu powrotu. Wzór zgody 

rodziców na wyjazd/konkurs stanowi załącznik nr 1. Wzór zgody na udział dziecka w 

zawodach sportowych stanowi załącznik nr 2. Opiekun zamieszcza na karcie 

odpowiednią informację o sposobie dojazdu na konkurs (wpisuje środek transportu lub 

pozostawia informację rodzica o zapewnieniu transportu). W przypadku, gdy rodzic nie 

odbiera osobiście dziecka w celu zapewnienia przewozu, konieczne jest złożenie 

upoważnienia do odbioru dziecka (załącznik nr 1a). 

7. Program wyjścia/wyjazdu oraz imię i nazwisko opiekuna(opiekunów)  zawiera karta 

wyjścia/wyjazdu którą sporządza opiekun uczniów. 

8.  Kartę wyjścia/wyjazdu zatwierdza na pięć dni przed planowanym terminem dyrektor 

szkoły. Wzór karty stanowi załącznik nr 3. Kierownik wycieczki wpisuje informacje o 
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wycieczce najpóźniej na tydzień przed wyjazdem do Kalendarza wycieczek i wyjazdów 

szkolnych.  

9.  Do karty dołącza się listę uczestników konkursu. Wzór listy stanowi  załącznik nr 3. 

§3. Dojazd na konkurs  

1. Uczniowie oraz ich opiekunowie powinni podróżować w miarę możliwości  środkami 

komunikacji publicznej lub wynajętym autokarem, busem itp. należącym do przewoźnika 

mającego do tego odpowiednie uprawnienia. 

2. W sytuacji kiedy szkoła nie jest w stanie zapewnić transportu, obowiązek dostarczenia ucznia 

na konkurs spada na jego rodzica (prawnego opiekuna).  

3. Przed wyjazdem/wyjściem na konkurs opiekun grupy zobowiązany jest  poinformować 

uczniów w szczególności o: 

a) zachowaniu zasad bezpieczeństwa w drodze do miejsca konkursu i w drodze powrotnej, 

a także w czasie trwania konkursu, 

b) przypomnieć o zabezpieczeniu osobistych rzeczy wartościowych, 

c) obowiązać wszystkich uczestników do wspólnego powrotu z konkursu – w przypadku 

transportu organizowanego przez szkołę. 

§4. Zasady dokumentowania wyjazdu w dzienniku lekcyjnym 

1. Uczeń który uczestniczy w konkursie/zawodach sportowych ma zaliczoną obecność w szkole 

– w dzienniku elektronicznym widnieje wpis KONKURS (k). 

2. Ucznia z danych zajęć zwalnia opiekun odpowiedzialny za organizację konkursu/ zawodów 

sportowych. 

§5. Obowiązki ucznia w czasie wyjazdu  

1. Uczeń biorący udział w konkursie powinien w szczególności: 

a) oddać w wyznaczonym terminie zgodę rodziców(prawnych opiekunów) na udział w 

konkursie/ zawodach sportowych, 

b) godnie reprezentować szkołę podczas konkursów/ zawodów sportowych, 

c) zachowywać zasady bezpieczeństwa podczas drogi na konkurs, w drodze powrotnej, a 

także w czasie trwania konkursu, 

d) zabezpieczyć osobiste rzeczy wartościowe, 

e) respektować wszystkie ustalenia i informacje dotyczące wyjścia/wyjazdu przekazane 

przez opiekuna, 

f) informować opiekunów w trakcie trwania konkursu o dolegliwościach i złym 

samopoczuciu oraz zaistniałych urazach, 

g) wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminów zawodów i 

obiektów sportowych, na których się znajdują 

h) uczniowie w stosunku do których istnieją przeciwwskazania lekarskie nie mogą brać 

udziału w zawodach sportowych.  

i) wszyscy uczestnicy zawodów sportowych powinni posiadać ubezpieczenie od 

następstw nieszczęśliwych wypadków w ramach ubezpieczenia zbiorowego lub 

indywidualnego.  
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§6. Postanowienia końcowe 

 

1. Nadzór na organizacją wyjść/wyjazdów na konkursy poza szkolne sprawuje  dyrektor 

szkoły. 

2. Opiekun grupy sprawdza stan liczbowy uczniów przed wyruszeniem z każdego miejsca 

pobytu, w czasie zawodów sportowych lub konkursu oraz po przybyciu do punktu 

docelowego 

3.  Dyrektor szkoły może zawiesić wyjazd na konkurs z powodu: burzy, śnieżycy, 

gołoledzi lub innych trudnych do przewidzenia sytuacji. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem 20.02.2019 r. 

 

 

Załączniki: 

1. Zgoda rodziców na wyjście/wyjazd dziecka na konkurs – załącznik nr 1 

2. Upoważnienie do odbioru dziecka – załącznik nr 1a 

3. Zgoda rodziców na wyjście/wyjazd dziecka na zawody sportowe – załącznik nr 2 

4. Karta wyjścia/wyjazdu na konkurs wraz z listą uczestników  –załącznik nr 3 
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Załącznik nr 1 

do Regulaminu wyjść/wyjazdów 

na konkursy pozaszkolne 

Stary Kraszew, dn. 24.03.2026 r. 

 

ZGODA RODZICÓW NA WYJŚCIE/WYJAZD 

DZIECKA NA KONKURS 

Wyrażamy zgodę na wyjazd syna/ córki* .................................................................................... 

(imię i nazwisko dziecka, klasa) 

na konkurs ……………………………………………………………………………….. 

Miejsce konkursu ………………………………………………………………………… 

Planowany wyjazd (dzień, godzina, miejsce) ……………………………………………. 

Planowany powrót (dzień, godzina, miejsce) ……………………………………………. 

 

Środek transportu: …………………………………….. 

Zobowiązuję się samodzielnie dostarczyć syna/ córkę w miejsce konkursu i odebrać po jego 

zakończeniu.  

 proszę o zwolnienie dziecka z zajęć 

 dziecko wraca na lekcje zgodnie z planem zajęć w danym dniu lub idzie na świetlicę1 

 odbieram dziecko osobiście/ odbiera osoba upoważniona wskazana w dokumentacji 
wychowawcy  

 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na pokrycie ewentualnych szkód materialnych wyrządzonych 

przez moje dziecko w trakcie trwania wyjazdu. 

 

Oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w konkursie.  

 

Jednocześnie wyrażam zgodę na podejmowanie decyzji związanych z leczeniem, hospitalizacją 

i zabiegami operacyjnymi, w przypadku zagrożenia życia lub zdrowia mojego dziecka przez 

opiekuna w czasie trwania wyjazdu. 

....................................................................... 

(podpis rodziców/ prawnych opiekunów) 

 

 

 

 

 

 

 
1 dotyczy uczniów zapisanych na świetlicę 
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Załącznik nr 1a 

do Regulaminu wyjść/wyjazdów 

na konkursy pozaszkolne 

 

UPOWAŻNIENIE 
 
 

 
Upoważniam ………………………………………………………………………......................... ....................................... 

imię i nazwisko osoby upoważnionej  

 
do odbioru mojego dziecka ……………………………………………………………………………………………………..………. 

imię i nazwisko 

 
w dniu ……………………………. o godz. ……………………….. ..  

 
Po zakończeniu konkursu/ wyjazdu:  
 

 proszę o zwolnienie dziecka z zajęć 

 dziecko wraca na lekcje zgodnie z planem zajęć w danym dniu  

 

…………………………………………………….. 
data, czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego  

 

 

UPOWAŻNIENIE 
 

 
Upoważniam ………………………………………………………………………......................... ....................................... 

imię i nazwisko osoby upoważnionej  

 
do odbioru mojego dziecka ……………………………………………………………………………………………………..………. 

imię i nazwisko 

 
w dniu ……………………………. o godz. ……………………….. ..  

 
Po zakończeniu konkursu/ wyjazdu:  
 

 proszę o zwolnienie dziecka z zajęć 

 dziecko wraca na lekcje zgodnie z planem zajęć w danym dniu  

…………………………………………………….. 
data, czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego  
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Załącznik nr 2 

do Regulaminu wyjść/wyjazdów 

na konkursy pozaszkolne 

...................................................... 

(miejscowość, data) 

ZGODA RODZICÓW NA WYJAZD 

DZIECKA NA ZAWODY SPORTOWE 

 

Wyrażamy zgodę na wyjazd syna/ córki* .................................................................................... 

(imię i nazwisko dziecka, klasa) 

na zawody sportowe (jakie) ………………………………………………………………… 

Miejsce zawodów ………………………………………………………. …………………. 

Planowany wyjazd (dzień, godzina, miejsce)………………………………………………. 

Planowany powrót (dzień, godzina, miejsce) ……………………………………………… 

  

Środek transportu: ……………………………………….. 

Zobowiązuję się samodzielnie dostarczyć syna/ córkę w miejsce zbiórki.  

Po zakończeniu wyjazdu:  

 proszę o zwolnienie dziecka z zajęć 

 dziecko wraca na lekcje zgodnie z planem zajęć w danym dniu lub idzie na świetlicę2 

 odbieram dziecko osobiście/ odbiera osoba upoważniona wskazana w dokumentacji 
wychowawcy  

 

Oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału we wskazanych 

wyżej zawodach sportowych.  

 

Jednocześnie wyrażam zgodę na podejmowanie decyzji związanych z leczeniem, hospitalizacją 

i zabiegami operacyjnymi, w przypadku zagrożenia życia lub zdrowia mojego dziecka przez 

opiekuna w czasie trwania wyjazdu. 

 

 

 

....................................................................... 

(podpis rodziców/ prawnych opiekunów) 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 dotyczy uczniów zapisanych na świetlicę 
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Załącznik nr 3 

do Regulaminu wyjść/wyjazdów 

na konkursy pozaszkolne 

 

Szkoła Podstawowa w Starym Kraszewie 

ul. Szkolna 5 

05-205 Klembów 

tel./fax. (22) 799 95 06 

 

Pieczęć szkoły 

 

KARTA WYJAZDU NA KONKURS/ ZAWODY SPORTOWE* 

Nazwa konkursu/ zawodów:…………………………………………………………………… 

Miejsce konkursu/zwodów:…………………………………………………………….……… 

Planowany wyjazd (dzień, godzina, miejsce) 

………………………………………………………………………… 

Planowany powrót (dzień, godzina, miejsce) 

………………………………………..…………………..………… 

Liczba uczestników (zgodnie z listą) 

............................................................................................ 

Opiekunowie (imię, nazwisko, nr tel)……………………………………………………… 

  

  

OŚWIADCZENIE 

Zobowiązuję się do przestrzegania przepisów dotyczących zasad bezpieczeństwa w trakcie 

wyjazdu na konkurs/zawody sportowe.  

Opiekunowie 

.............................................. 

.............................................. 

.............................................. 

 

Stary Kraszew, ……………………………………   ZATWIERDZAM 

 

…………………………………… 

(dyrektor szkoły)                                                                

 

*właściwe podkreślić 
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Załączniki:  

1. Lista uczestników. 

2. Zgody rodziców na udział dziecka w konkursie/ zawodach sportowych/ wyjazdach 

pozaszkolnych wraz z upoważnieniami odbioru  

 

Lista uczestników: 

Lp.  Imię i nazwisko klasa Nr tel. rodzica/ prawnego opiekuna  

1.    

2.    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

 


