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O ZYCZLIWOSCI | SZKOLNEJ CODZIENNOSCI

1. SZKOLA | ZYCIE UCZNIA
Co najbardziej przeszkadza uczniom w nauce — i co mozna z tym zrobié¢?

W pierwszym numerze naszej szkolnej gazetki postanowiliSmy zajg¢ sie tematem
zyczliwosci. W listopadzie obchodziliSmy jej Swieto, wiec uznaliSmy, ze to dobra
okazja, aby zobaczyé, jak wyglagda ona w naszej codziennosci.

Zyczliwosé wydaje sie czym$ drobnym i oczywistym, ale wszyscy dobrze wiemy, ze
kiedy jej brakuje, od razu robi sie to odczuwalne.

ZapytaliSmy uczniéw, co najbardziej wptywa na ich nauke i czy zachowanie innych
moze jg utatwiac lub utrudnia¢. W odpowiedziach czesto pojawiaty sie typowe szkolne
trudnosci: stres przed kartkbwkami, hatas, zmeczenie po dtugim dniu. Jednak
najwiecej os6b zwracato uwage na relacje w klasie.

Uczniowie méwili o wySmiewaniu, przeszkadzaniu, ocenianiu i obawie przed reakcijg
rowiesnikow. Wielu przyznato, ze czasem boi sie zgtosic lub poprosi¢ o pomoc, bo nie
chcg by¢ wySmiewani czy komentowani.

Z drugiej strony, prawie kazdy podkreslat, ze w spokojnej, zyczliwej atmosferze uczy
sie znacznie tatwiej. Jak powiedziat jeden z uczniow: ,Zyczliwo$é to dobro, a z dobrem
tatwiej nam sie uczycC”.

Whioski sg proste: najwiekszymi przeszkodami w efektywnej nauce sg stres, presja
oceniania, strach przed osmieszeniem i brak wsparcia. Wszystkie te elementy wigzg
sie z zyczliwoscig albo jej brakiem.

Dlatego warto o nig dba¢. Czasem wystarczy drobny gest, odpuszczenie komentarza
albo zwykte: ,spoko, ja ci pomoge”, zeby komus naprawde utatwicC dzien — i nauke.
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2. TEMATY WAZNE

Dzien Zyczliwosci — czy dobro naprawde dziata?

Zyczliwo$é czesto kojarzy sie z czym$ banalnym — usmiechem, powiedzeniem
,mitego dnia”, podaniem komus dtugopisu. Tymczasem bywa, ze to najcichsze gesty
zmieniajg komus$ dzien bardziej niz wielkie deklaracje. Kiedy jesteémy empatyczni, to
troche tak, jakbySmy mieli dodatkowy zmyst: widzimy to, czego inni nie mowig na gtos.
Rozpoznajemy czyj$ nastrdj, zanim on sam zorientuje sig, ze co$ jest nie tak.

| wtadnie tu pojawia sie pytanie, ktére wiele oséb wcigz sobie zadaje: czy zyczliwosc
to stabos¢? Nie — prawdziwa zyczliwos¢ to decyzja. To odwaga powiedzenia ,stop”,
gdy kto$ przekracza granice. To umiejetno$¢ bycia dobrym bez udawania i bez
strachu, ze zostaniemy wykorzystani.

Bycie zyczliwym nie powinno oznaczagé, ze pozwalamy innym wchodzi¢ nam na gtowe.
Oznacza, ze Swiadomie wybieramy spoko6j zamiast dramatu i reagujemy wtedy, kiedy
trzeba. No i jest jeszcze co$, o czym czesto zapominamy: bycie mitym zwyczajnie sig
optaca.

Psychologowie piszg wprost — zyczliwe zachowania podnoszg samopoczucie i
obnizajg stres. Dziatajg jak antidotum na trudny dzien, nawet jesli tym ,kims, komu
pomagasz” jestes ty sam.

Badania potwierdzajgce ten efekt mozna znalez¢ m.in. tutaj:
https://psps.badania.net/zyczliwosc-samopoczucie/

Moze wiec zyczliwos¢ to nie stabosé, ale wtasnie supermoc? Taka, ktérg kazdy ma,
ale nie kazdy potrafi uzywac.
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3. W NASZEJ SZKOLE - podsumowanie minionych zdarzen

Tydzien Uczniowskich SuperMocy

31 pazdziernika odbyt sie szkolny Pokaz Talentow — jedna z gtownych atrakciji
Tygodnia Uczniowskich SuperMocy. Uczniowie prezentowali swoje pasje i wyjgtkowe
umiejetnosci: od $piewu i tanica, przez rysunek, az po nietypowe hobby, o ktérych na
co dzien nie moéwia.

Celem catego tygodnia byto pokazanie, ze kazdy ma w sobie co$ wyjatkowego —
nawet jezeli na pierwszy rzut oka tego nie wida¢. Organizatorzy chcieli, zeby uczniowie
zobaczyli swoje mocne strony nie jako ,,co$ oczywistego”, ale jako realng wartosc.

Na symbolicznych ,Skrzydtach SuperMocy” kazdy mogt zapisac, co w sobie lubi, co
potrafi i co go wyrdznia.

Tydzienn Supermocy to co roku wyjgtkowe wydarzenie — lubimy patrze¢ na talenty
innych, obserwujemy, jak niektorzy sie rozwijajg albo jak przybywa pasji. Widzgc, jak
inni rosng w tym co robig, sami zaczynamy wierzy¢, ze mozemy prébowaé nowych
rzeczy. Rozwaj drugiej osoby potrafi dziata¢ jak inspiracja.

Akcja ,Irys”

Szkolne Koto Wolontariatu, we wspotpracy z Fundacjg Bona Fide, przeprowadzito
akcje ,Irys”. Uczniowie i nauczyciele mogli zakupi¢ cebulki iryséw — kwiatow, ktére
staty sie symbolem wsparcia dla 0s6b zmagajgcych sie z Alzheimerem oraz cukrzyca.
Akcja miata podwdjny cel: pomoc potrzebujagcym oraz szerzenie Swiadomos$ci o
chorobach, z ktérymi na co dzierh zmaga sie wiele rodzin. Kazdy kupiony irys byt matym
gestem, ktéry taczyt sie w co$ znacznie wiekszego.

Tydzien Swiadomosci Praw Dziecka — ,Prawa dziecka — znam, rozumiem,
respektuje”

W czasie Tygodnia Swiadomosci Praw Dziecka uczniowie brali udziat w r6znych
dziataniach, ktére pomagaty lepiej zrozumieé¢, czym tak naprawde sg prawa dziecka i
jak funkcjonuja w naszej codziennoéci. W klasach powstawaty plakaty, oglgdali§my
krétkie filmy o dzieciach z réznych czesci Swiata i rozmawialiSmy o tym, jak wyglada
ich zycie, a takze z jakimi obowigzkami i trudno$ciami mierzg sie na co dzien. Dzigki
temu tatwiej byto zobaczy¢, ze prawa dziecka nie sg tylko zapisami w dokumentach,
ale czyms, co realnie wptywa na bezpieczeristwo, nauke i poczucie godnosci kazdego
Z nas.

Zwienczeniem tygodnia byto przedstawienie przygotowane przez szoéstoklasistow.
Wocielajac sie w rozne role, pokazali oni, jak prawa dziecka mogg wygladaé¢ w szkolnej
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rzeczywistosci — zarbwno wtedy, gdy sg respektowane, jak i wtedy, gdy ktos o nich
zapomina.

ZobaczyliSmy prawa i obowigzki — dwa skrzydta. Jesli zapomnimy o jednym — nie
polecimy.

Pamietajmy: Nasze prawo konczg sie tam, gdzie zaczynajg sie prawa drugiego
cztowieka, bo kazdy z nas jest wazny, a szacunek i odpowiedzialno$¢ zaczynajg sie
od nas samych.

Swiat stanie sie lepszy nie wtedy, gdy bedziemy mieé wiecej praw, ale gdy bedziemy
umieli je dzieli¢ z innymi.

Wystarczy jeden gest: pomoc, usmiech, dobre stowo —

by uczyni¢ prawo zywym.

Warsztaty ,,Nie hejtuje - motywuje”

Warsztaty, ktére przeprowadzita pani llona Adamska byty dla nas bardzo wazng lekcja,
ktora miata na celu uswiadomi¢ uczniom rosngcy problem hejtu oraz agresji

w przestrzeni publicznej. Prowadzgca przedstawita przyktady ze swojego zycia, ktdre
w bardzo obrazowy sposéb pokazaty, jakie sg konsekwencje hejtu - zarébwno dla 0sob,
ktore to robig, jak i przede wszystkim dla tych, ktére stajg sie ich celem. Uczniowie
mogli zobaczy¢, jak szybko niewinne z pozoru komentarze potrafig przerodzi¢ siew
cos, co rani, wyklucza albo wptywa na czyjeS poczucie wtasnej wartosci. Pani
prowadzgca mowita konkretnie, bez upiekszania i podawania gotowych odpowiedzi —
i wtadnie to sprawito, ze wielu ucznidéw stuchato jej z duzg uwagg. Widac¢ byto, ze
poruszane tematy zrobity na nich wrazenie i sktonity do refleksji nad tym, jak wielkg
moc majg stowa, zwtaszcza w Internecie.
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4. REDAKCJA POLECA

Recenzja filmu ,Flow” — o odwadze, empatii i wiezi miedzy czlowiekiem a
zwierzeciem.

,Flow” to niezwykfa animacja, ktéra udowadnia, ze historia nie potrzebuje dialogéw, by
poruszyC. Gtobwnym bohaterem jest kot przemierzajgcy $wiat po wielkiej powodzi —
Swiat pigkny, ale nieprzewidywalny. W tej ciszy i samotnosci zwierze uczy sie czegos
Znacznie wazniejszego niz przetrwanie: zaufania do innych.

Film pokazuje relacje miedzy zwierzetami w sposo6b delikatny, wrecz uwazny. Kazdy
ruch, spojrzenie czy gest ma znaczenie. Twoércy przypominajg, ze dobro czesto nie
krzyczy — jest spokojne, ciche i wymaga obserwacji. ,Flow” Swietnie oddaje to, ze
zyczliwo$¢ nie zawsze polega na spektakularnych czynach; czasem wystarczy
pozwoli¢ komus iS¢ obok, bez oceniania i bez nacisku.

Ta historia zostawia w widzu wazne pytanie:

czy my réwniez potrafimy tak cierpliwie i z empatig stucha¢ innych — nawet jesli nie
wypowiadajg zadnego stowa?

To film, ktory nie tylko zachwyca animacja, ale naprawde zostaje z cztowiekiem. Jesli
kto$ szuka czegos spokojnego, madrego i piecknego — ,Flow” jest idealnym wyborem.
Z catego serca zachecamy do obejrzenia.
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5. NASI ARTYSCI

Jesien Oleksandra Fenonchenko

Pamigtam szczerze, pigé lat temu,
na dworze, w listopadzie.

krazyty liscie kolorowe,

niby na paradzie.

Pomararnczowe, zétte, jasne,
kapaty sie w katuzach.

Pociagi z r6znych samochodow,
tworzyty dzwiek stojgcy w uszach.

Pamietam rados¢ w twarzach dzieci,
idgcych parami do szkoty.
Pamietam znane mi pytanie,

a innym ludziom tez jest szkoda?

A jaki sens jest w tym uczuciu,
jak dalej bedzie tylko gorzej?
W kazdym obudzi si¢ sumienie
o prawdziwej woli Bozej.

Kwitngce liscie opadaja,

i zawsze sie nie obawiaja.

Czy na ich miejscu bedg nowe?
Jak piekne-stare sie pojawig?

| chciatam tylko to zrozumie¢,
czy w szczesciu oni umierajg?
A moze to kazdego czeka,

bo zycie krotkie, nie na zawsze?

I w koncu zostajemy same

czy oprécz mnie, to kogo$ straszy?
Nie pamietatam nawet smutku,

nie pamietatam ja swojego strachu.

Czy byta to prawdziwa troska?
To byto tylko w moich snach?

Z jesienig wiele mam skojarzen,
to strach, to smutek, to jest strata.

Niepokdj jednej z pory roku,
powtarza sie przez diugie lata.

| kazdy rok ja mam pytania.
Czy zawsze bede ja tak mtoda?

Czy mam zostawic¢ czastek siebie?
A w tym jest sens catej przyrody?
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6. TROCHE HUMORU

Moja ostatnia komorka mozgowa,
_ ' kiedy na lekcji angielskiego
KIEDY NAUCZYCIEL UZYWA SEOW, napisze Katecheza Temat

KTORYCH NIEROZUMIESZ \ »

-

Kiedy nauczyciel zadaje pytanie
calej klasie 1 starasz si¢ unikac
kontaktu wzrokowego

ENIMOMENT KIEDY ONA PATIRZY,

$

7. KONKURS

Pytanie konkursowe to rebus w jezyku angielskim.
Pytanie brzmi: jaki to kraj?

Osoba, ktéra jako pierwsza go rozwigze, zglasza sie po nagrode do P. Mai
Kurpiewskiej.
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